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Valkomna till en ny termin med MLK! Hoppas ni har haft en bra sommar och ar laddade for
en ny sasong. Traningen borjar den 2 september pa Bollhalla och haller pa till 14 december.
Uppehall hela V42 (hostlov).

Beskrivning av traningsverksamheten

Alandsbanken Kids Clinic — Alder 3-5 &r. En gruppaktivitet dar sma barn far bekantar sig med
tennisracketen och olika bollar. Fokus ligger pa motorik, lek och rérelse. Malsattningen ar att
barnen ska lara kdnna sin egen kropp och utveckla motoriska fardigheter pa ett lekfullt satt.
Vid 5 ars alder och avslutad kurs ar barnen redo att ta klivet in i MLK's ordinarie
traningsverksamhet da nasta steg ar minitennis.

Minitennis — Alder 5-7 &r. Spelas med minitennisnat pa bana 3. Grunderna i tennis lars ut
men dven koordinationen tranas med hjalp av hinderbanor. Bollkontrollen tranas med hjalp
av vara storre bollar. Vidare anvands den roda bollen for att trana de olika slagen.

Miditennis — Alder 8-10 ar. Spelas med stort nit i serverutorna med réd boll. Méjlighet att
borja tavla i Alandia-Tour finns och man lar sig rakna podng och spela match pa ett lekfullt
satt.

Maxitennis — Alder 9-10 ar. Spelas med stort nit och storre bana med orange boll. Tekniken i
slagen tranas mer kontinuerligt men ocksa rorelse till bollen. Tavlandet fortsatter i Alandia-
Tour men det kan ocksa finnas méjlighet att spela klubbmatcher pa och utanfér Aland.

Prickboll — Alder 10-11 &r. Spelas pa stor bana med gron boll. Tekniken i alla slagen tranas
men ocksa snabbhet och fotarbete. Tavlandet fortsatter i Alandia-Tour men det kan ocksa
finnas mojlighet att spela klubbmatcher och tavlingar utanfér Aland.

Juniortennis — Alder 11 &r och &ldre. Spelas pa stor bana med hard boll. Traningen blir mer
tematisk och det finns utrymme f6r mer poangspel. Tavlandet fortsatter i Alandia-Tour och
det finns ocksa mojlighet att spela tavlingar utanfér Aland.

Tavlingsgruppen — Alder 12 ar och uppat. Spelas pa stor bana med hard boll. Traningen blir
mer anpassad till individen. Fystraning kors kontinuerligt och tavlandet blir mer omfattande
utanfor Aland genom klubbresor pa tivlingar mm.

Ovan ser ni hur traningsverksamheten ser ut i MLK steg for steg. Eleverna viljer sjadlva hur
mycket man vill trdna men ju flitigare man ar ju mer aktiviteter kan man ta del av. | MLK:s
verksamhet uppmuntrar vi till tdviande da det ger matchvana och spelforstaelse och innebar
fler mojligheter att delta i klubbmatcher pa och utanfér Aland. Detta blir mer aktuellt i



prickboll och juniortennis. Nar man deltar i tavlingsgruppen finns chansen att spela
serietennis och O-spel. Efter man gétt ut grundskolan finns olika méjligheter att utveckla sin
tennis. P& Aland kan man lasa specialidrott p& gymnasiet och ha tennis som inriktning hos
MLK. Vill man flytta utanfér Aland finns det mojlighet att gal tennisgymnasium om man
uppnatt en viss spelstyrka.

Nya som gamla elever som borjar nasta vecka kan tinka pa foljande:

e Gympaklader, Tennisklader

e Inomhusskor (Ej svarta sulor)

e Bra att ha shorts med fickor

e Racket finns att Iana vid behov i borjan av terminen

e Efter de tva forsta traningarna ar terminsavgiften bindande

e Uppvdrmning ca 10 minuter innan traning! Vi har ett uppvarmningsprogram som
man kan ldsa pa pelaren bakom bana 2.

e Meddela forhinder till info@mlk.ax

MLK erbjuder extra aktiviteter enligt féljande:

Alandia-Tour
e Miditennis (rod grupp)
e Maxitennis ( )
e Prickboll (gron grupp)
e Juniorer (bla grupp)

Detta ar en tavling som man deltar i frivilligt men vi tycker att tavlandet ar en viktig del i
elevernas utveckling samt att lara sig spelets regler.

Bekanta er garna med tournament planner via lanken
http://svtf.tournamentsoftware.com/sport/tournament.aspx?id=994A0FC3-AFB9-48D5-
BCC0-3730178EE3BC

Héar skapar man en egen profil och anmaler sig till dessa tavlingar.

Vi har ocksa ett raknesystem for MLK-tour for att stimulera till mycket tavlande men pa ett
avslappnat och roligt satt.

Miditennis 1p for genomford turnering. Vinster raknas inte!

| maxitennis, prickboll och juniorer galler 1p for genomford turnering. 1p fér matchseger
och en bonuspodng vid turneringsseger. Poangstallning satts upp pa anslagstavlan efter
varje tavling.

Prisutdelning sker efter tva terminer! (Bollhallaméasterskapen och KM priser i alla klasser).

Utover detta forsoker MLK anordna andra aktiviteter tillsammans med ungdomskommittén.
Det kan vara barnkalas, pizzakvallar och extrainsatta tavlingar.


http://svtf.tournamentsoftware.com/sport/tournament.aspx?id=994A0FC3-AFB9-48D5-BCC0-3730178EE3BC
http://svtf.tournamentsoftware.com/sport/tournament.aspx?id=994A0FC3-AFB9-48D5-BCC0-3730178EE3BC

Bollhalla

Pa 6vervaningen kan man spela pingis och biljard. Vi har ett eget klubbrum dar det finns tv-
spel mm. Vidare har vi en skon soffa dar man bara kan ta det lugnt.

Vi har ocksa skap i hallen for uthyrning dar man praktiskt kan férvara sin utrustning som
kostar 20 euro/ar. Kontakakta tranarna vid intresse!

Shopen

Har kan ni kopa racketar fran Babolat och Wilson samt tennisskor, klubbklader, tennisshorts
med fickor mm fran Adidas, Wilson och Tretorn. Vi har Alands billigaste Adidas
traningsbyxor! Dessutom strangar vi bade tennisracketar och badmintonracketar.

Las mer om vad som hander i MLK pa varan hemsida www.mlktennis.com och gilla MLK pa
Facebook for att ta del av vara nyheter mm.
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